HYGIENTEAMET

Information med anledning av Corona

Bakgrund till Coronaviruset

Ett nytt coronavirus (SARS CoV 2) som orsakar sjukdomen covid-19 (coronavirus disease 2019) upptacktes i Kina i slutet av
december 2019.

Coronavirus sprids genom kontakt mellan manniskor eller genom hostningar och nysningar, sa kallad droppsmitta.
Det finns i nuldget ingenting som tyder pa att viruset kan spridas genom att man ater mat eller dricker vatten.

De personer som insjuknat har luftvagssymtom, feber och hosta. Vissa drabbas av allvarligare sjukdom som lunginflammation
och dodsfall forekommer.

Smittan har nu spridits sig over hela varlden och klassas som en pandemi av varldshalsoorganisationen (WHO).

| nuldget vet vi att coronavirus sprids genom kontakt mellan manniskor eller genom hostningar och nysningar, sa kallad
droppsmitta. Det finns ingenting som tyder pa att viruset kan spridas genom att man ater mat eller dricker vatten.

Kunskap fran tidigare utbrott med liknande coronavirus visar att denna typ av virus smittar fran sjuka personer och inte genom
ytor som till exempel livsmedel och livsmedelsférpackningar.

Som alltid ndar man lagar och dter mat behover handerna vara rena. Handtvatt med tval och vatten ar basta forsvaret mot
spridning av olika typer av magsjuka. Att ofta tvatta handerna med tval och vatten minskar ocksa risken for spridning av
coronavirus.
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= Tvatta hdnderna ofta med tval och varmt vatten, fore maltid,
mathantering och efter toalettbesok samt efter rokning.

_ Tvatta minst 20 sekunder.
Det finns ett antal saker man

kan gora for att undvika att
bli smittad eller sprida
viruset vidare till andra.

= Undvika att rora vid 6gon, nasa och mun.
= Tack nasan och munnen om du nyser eller hostar.
= H3ll dig uppdaterad och folja rad fran vardgivare.

Det mest grundlaggande ar: = Undvik nara kontakt med sjuka manniskor.

= Anvand handsprit.

= Stanna hemma nar du ar sjuk for att undvika att smitta andra.
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= Vi har forstarkta riktlinjer gallande god handhygien. Vi
Vi féljer noggrant tvattar handerna ofta och noggrant.
Folkhalsomyndighetens
riktlinjer och information
for att minimera oro och
risk for smittspridning pa
vara arbetsplatser.

= Virengor kontinuerligt samtliga ytor och desinficerar
extra utsatta platser.

= Medarbetare som uppvisar minsta forkylningssymptom
maste stanna hemma.

= Vi haller fysiskt avstand till kollegor och kunder.
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Fragor och svar

Maste jag skolja frukt och gronsaker extra noga pa grund av coronaviruset?

= Nej. Du behover inte skolja frukt eller gronsaker extra noga pa grund av coronaviruset. Coronavirus smittar
framst via mikroskopiska droppar i luften som kommer ner i luftvagarna — inte via magtarmkanalen.

= Risken for att bli smittad med coronavirus nar man tar pa eller ater frukt och gront bedéms vara mycket
liten. Det har inte rapporterats att nagon har smittats med det nya coronaviruset genom att ta pa ytor eller
foremal dar droppar med viruset finns.

= FOr att ytor och foremal av olika slag som till exempel frukt och gront ska kunna 6verfora coronavirus maste
forst en sjuk person hosta eller nysa pa frukt och gront och en frisk person direkt darefter ta pa dem och pa
sa vis fa sma droppar saliv eller snor pa handerna. Om den friska personen sedan tar med handen mot mun,
nasa eller 6gon utan att ha tvattat handerna skulle hen kunna bli smittad. Men med den kunskap vi har i dag
finns det alltsa inte nagra rapporter om att personer smittats pa detta satt.

= De vanliga raden om hygien nar man lagar och hanterar mat ar tillrackliga dven nu i Corona-tider.



HYGIENTEAMET

Information med anledning av Corona

Ska jag tvatta handerna med tval och vatten eller anvanda handsprit?

Handtvatt med tval och vatten ar basta forsvaret mot spridning av olika typer av infektioner. Tvatta handerna ofta
och torka dem torra efterat. Om tval och vatten inte finns tillgangligt, kan man anvanda handsprit. Bada satten gor
att coronaviruset forlorar sin formaga att smitta.

Kan jag bli smittad genom att ta i redskap som till exempel en salladstang eller en livsmedelsférpackning som en
smittad person har rort vid?

Risken for att bli smittad med coronavirus genom sa kallad indirekt kontaktsmitta som nar man ror vid ytor eller
redskap beddoms vara mycket liten. Det har inte rapporterats att nagon har smittats med det nya coronaviruset
genom att ta pa ytor eller foremal dar droppar med viruset finns.

FOr att ytor och foremal, som till exempel livsmedelsforpackningar och redskap, ska kunna 6verféra coronavirus
maste forst en sjuk person hosta eller nysa pa ett foremal och en frisk person direkt darefter ta pa samma foremal
och pa sa vis fa sma droppar saliv eller snor pa handerna. Om den friska personen sedan tar med handen mot
mun, nasa eller 6gon utan att ha tvattat handerna skulle hen kunna bli smittad. Men med den kunskap vi har i dag
finns det alltsa inte nagra rapporter om att personer smittats pa detta satt.
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Kan jag halla min bufféservering 6ppen?
= Det drinte maten i sig eller serveringsbesticken som ar problemet. Men om det finns smittade
personer i lokalen skulle trangsel och att manniskor ar nara varandra kunna bidra till att smitta sprids.

= For att halla din bufféservering 6ppen maste du uppfylla kraven i Folkhdlsomyndighetens foreskrift "
Folkhdlsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad om att forhindra smitta av covid-19 pa
restauranger och caféer m.m." samt fortsatta att folja verksamhetens ordinarie hygienrutiner.

= Folkhdlsomyndigheten poangterar att det inte far forekomma trangsel mellan manniskor i kder, vid
bord, bufféer eller bardiskar utan besokare ska kunna halla avstand mellan varandra.
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Om en medarbetare i vart tillagningskok har coronavirus, kan viruset smitta via maten som serveras?
= Det finns i dag inget som tyder pa att man blir sjuk om man ater mat som det finns coronavirus pa. Coronavirus
smittar framst via mikroskopiska droppar i luften som kommer ner i luftvagarna — inte via magtarmkanalen.

= Ar man sjuk bér man inte jobba. Om ert livsmedelsféretag har en medarbetare som har blivit sjuk - folj
Folkhalsomyndighetens rekommendationer.

Ska vi vara extra noggranna med att rengora och desinficera kdket / restaurangen i dessa coronatider?
= En livsmedelsverksamhet ska folja sina ordinarie rengoringsrutiner for kok och servering. Man behover alltsa inte
gdra nagot extra med tanke pa coronaviruset. Vanliga desinfektionsmedel gor att coronaviruset forlorar sin

formaga att smitta.

Behover mat kastas pa grund av coronaviruset eller galler vanliga rutiner for att tillvarata rester?
Vanliga rutiner galler. Det finns i dag inget som tyder pa att man blir sjuk om man ater mat som det finns coronavirus
pa. Coronavirus smittar framst via mikroskopiska droppar i luften som kommer ner i luftvdgarna — inte via

magtarmkanalen.
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Ska jag tvatta handerna med tval och vatten eller anvanda handsprit?

Handtvatt med tval och vatten ar basta forsvaret mot spridning av olika typer av infektioner. Tvatta handerna ofta
och torka dem torra efterat. Om tval och vatten inte finns tillgangligt, kan man anvanda handsprit. Bada satten gor
att coronaviruset forlorar sin formaga att smitta.

Kan jag bli smittad genom att ta i redskap som till exempel en salladstang eller en livsmedelsférpackning som en
smittad person har rort vid?

Risken for att bli smittad med coronavirus genom sa kallad indirekt kontaktsmitta som nar man ror vid ytor eller
redskap beddms vara mycket liten. Det har inte rapporterats att ndgon har smittats med det nya coronaviruset
genom att ta pa ytor eller foremal dar droppar med viruset finns.

FOr att ytor och foremal, som till exempel livsmedelsforpackningar och redskap, ska kunna éverféra coronavirus
maste forst en sjuk person hosta eller nysa pa ett foremal och en frisk person direkt darefter ta pa samma foremal
och pa sa vis fa sma droppar saliv eller snor pa handerna. Om den friska personen sedan tar med handen mot
mun, nasa eller 6gon utan att ha tvattat handerna skulle hen kunna bli smittad. Men med den kunskap vi har i dag
finns det alltsa inte nagra rapporter om att personer smittats pa detta satt.
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